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¼ s f/ 5,6 ISO 400 



En mode priorité vitesse, je choisis mon temps de pose en fonction du sujet à photographier 

Après mesure de lumière, l’appareil  ajuste l’ouverture du diaphragme (à ISO constant) 

Impact sur la représentation du sujet en mouvement 3 
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Impact sur la profondeur de champ 4 
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Vitesse d’obturation 
Temps de pose (en s) 

Ouverture du diaphragme 
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1/800 s 



1/125 s 



1,3 s 100 ISO f/20 … volontaire 
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200 ISO f/ 5,6 ½ s 



Sujet 

Arrière plan 
Premier plan 

Photographe 

Appareil 

obturateur, miroir … 

Vitesse de rotation  
de la terre  
1 700 km/h 

Mouvement  
relatif 

Angle de champ / Focale 

* outre le temps de pose trop bas 



Causes neuro-musculaires 

Causes mécaniques 

Causes environnementales 

Facteurs aggravants 

3 

1 

2 

4 
Vitesse trop basse 
Tenue de l’appareil 
Appareil trop léger, trop lourd 
Appuyer sur le déclencheur 
Focale longue … 

Vent, vibrations, bêtes sauvages … 

Vibration du miroir (Reflex), trépied trop léger…  

Contraction musculaire, fatigue, état 
émotionnel, température, stimulants …  



Courte focale 28 mm / angle de vue large 75° Longue focale 200 mm / angle de vue 12° 
 

Mouvement appareil 
identique de 2 ° 
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2 ° 
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2 ° 



•

… 30 sec – 15 sec – 8 sec – 4 sec – 2sec – 1 sec – ½ sec – 1/4 sec – 1/8 
sec – 1/15 sec – 1/30 sec – 1/60 sec, 1/125 sec, 1/250 sec, 1/500 sec, 
1/1000 sec, 1/2000 sec – 1/4000 sec – 1/8000 sec … 
 
Un stop entre chaque 

Canon, Pentax Nikon, Sony … 

• •



Profondeur 
de champs 

Bruit 



1. Le bouchon : Temps de pose manuel 

De 1 à plusieurs dizaines de secondes … voire plus 



2. Obturateur central 

 Obturateur déclenché par la pression  
d’une poire en caoutchouc (“Rubber Bulb”) 
 Obturateur déclenché par la pression  
d’une poire en caoutchouc (“Rubber Bulb”) 



Le 1er rideau s’ouvre … le 2ème rideau se ferme 

3. Obturateur « plan focal » à 2 rideaux 
 

1/125ème 
Seconde 

 
 

puis … 



Premier rideau Deuxième rideau 

3. Obturateur « plan focal » à 2 rideaux 

1/1000ème 
Seconde 

 
(supérieure à la vitesse 

de synchro flash) 

 



4. Obturateur « plan focal » vertical  à 2 rideaux à lamelles 
 

Premier rideau > deuxième rideau 
 



5. Obturateur électronique 
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La vision  

La proprioception 

Oreille interne 
et son labyrinthe 

Vestibule 

3 canaux semi circulaires  



Oreille interne 
et son labyrinthe 

Vestibule 

3 canaux semi circulaires  

Le réflexe vestibulo-occulaire (VOR)  







Coudes serrés 
Respiration bloquée 

Berceau avec la 
main sous l’objectif 

Recréer un trépied 
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Crédit photo : Ludovic Angiolini 
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Vitesse de sécurité 

=  
l’inverse de la focale 

 
Règle empirique : T = 1/f 

Exemple 1 :  
1/100ème pour un 100 mm  

(équiv. 24x36) soit  1/150ème APSC 

… ou alors monter en ISO, utiliser un pied … 

Exemple 2 : 
1/400ème pour un 400 mm 

 (équiv. 24x36) soit 1/600ème APSC) 



Dual 

Objectif :  
 
Canon (IS) Nikon 
(VR)  
Panasonic (OIS) 
Sigma (OS) 
Tamron (VC) 

Capteur :  
IBIS : In-Body Image 
Stabilization  
 
Konica (AS) Sony 
(SSS)  
Pentax (SR) 
Olympus (IS) 
Canon 
Nikon 

Gain raisonnablement attendu : 2 à 3 diaphs entre 1/60 s et ¼ s 
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Sortie Vannes Photo de nuit 
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Le cheval de Lascaux 
Il y a environ 6 000 ans … 



Tapisserie de Bayeux (XI eme siècle) : scène 53,  



Théodore Géricault :  Le Derby d’Epson (1821) 



Jean Frelaut :  Course de Cano (1923) 
Musée de la Cohue à Vannes 



La machine animale (1878) 
Travaux de Muybridge, inspiré par Marey 

1821 1923 



UNTITLED (COWBOY) | Richard Prince, 1989 



200 mm (200-500mm)  50 ISO 1/15s f/14 ©Michel Claraco 



“Boulevard du Temple” – Louis Daguerre 1838 



17 January 1899 : 
Camille Jenatzy bat le premier record de vitesse à 66.27 km/h 



Vers 1900 - Montée dans un tramway en marche (anonyme) 
Epreuve sur papier albuminé - Collection Bernard Garett 



1912 : Test de solidité des casques de joueurs  
de football américain 

1926 : Suzanne Lenglen et René Lacoste 
en double mixte 



•

23 avril 1911 :  Bob Burman bat le record du monde à Daytona Beach :  228,1 km/h 

Hergé - Tintin – 1929 



Henri Cartier-Bresson 
Gare St Lazare (1932) 



Le manga 

Burne Hogarth – Tarzan – 1936 
Osamu Tezuka - 1947 

E.C. Segar - Popeye – 1929 



800 ISO 1/30 s f/8 ©Le photographe 



1/4 s f/22 1/125 s f/4 ©Marcelle Jehanno ©Jean-Pierre Jacques 



100 ISO 1/640 s f/6,3 

3 à 8 m/s 



100 ISO 1/50 s f/22 

3 à 8 m/s 



1/640 s 1/50 s 

17 cm 1,3 cm 1/4 s 

2,1 m 



64mm 100 ISO 1/4 s f/22 ©Jean-François Debue 



54mm 1250 ISO 1/640 s f/4 ©Christian Thiry 

1. Figer le mouvement 
 

 
 

  
 

Quand ? 
• Documentaire  
• Photo de sport   
• Déplacement imprévisible  
ex : oiseaux 
• Quand on veut créer un effet 
ex : gouttes d’eau en suspension 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
Comment ? 
• Temps de pose très court en tenant 

compte : 
 De la focale utilisée 
 De la vitesse relative du sujet 
 Evt : autofocus continu 
 Evt : mode rafale 

 
 



500 mm 200 ISO  1/2000s f/6 
© Lily Bonacci 



© Lily Bonacci 







200 mm 400 ISO  1/750 s f/8 © Marc Fourrier 



562 mm 400 ISO 1/4000 s f/6 ©Pierre-Yves Mazet 



70 mm 1600 ISO 1/320 s f/ 2,2 © Hervé Lainé 



24 mm 800 ISO 1/500s f/10 50 mm 3200 ISO 1/250s f/3 ©Joëlle Thomas 



ISO 100 f/5,6 1/1000 s © Marc Fourrier 



ISO 100 f/5,6 1/1000 © Marc Fourrier 



25mm 100 ISO 1/40s f/4 ©Félix Segalen 



24mm ISO 1250 1/60 s f/6 ©Jean-Pierre Jacques 



24mm ISO 1250 1/60 s f/6 ©Jean-Pierre Jacques 

2. Filé de mouvement 
 

Quand ? 
• Déplacement prévisible (direction et /ou  

vitesse) 
• Quand on veut créer un effet 
 

 
Comment ? 
• Vitesse d’exposition relativement lente 

voire lente 
• Technique du suivi panoramique  

 
Application : sport, photo animalière 



800 ISO 0,6 s f/5 

Rotation continue du photographe 
Visée calée sur le sujet 

Priorité vitesse 
Temps d’obturation 

assez lent dépendant  
de la vitesse du sujet 

Ex : 1/50 s > ¼ s 

Visée au centre et 
 début de rotation 
 Fin de rotation 

Déclenchement 
PENDANT 
la rotation 



182mm 100 ISO 1/50s f/7 ©Hervé Albert 



Pour mémoire : photoshop 



© Marc Fourrier 18 mm 400ISO  0,5 s f/16 

3. La pose lente/longue 
 

Quand ? 
• Luminosité faible (nuit)  
• Recherche d’un effet 
• Quand on n’a pas le choix ! 

Comment ? 
• Vitesse d’exposition (très) lente   
• Stabilisation lourde (Trépied, mur …) 
• Minimiser les vibrations 

(déclenchement à distance, stopper la 
stabilisation …) 

 
Application : photo de nuit, nature …… 

Principe 
• Appareil immobile 
• Vitesse lente pour obtenir un flou  

objets en mouvement 



©Xavier Laudrain 16 mm 320 ISO  0,6 s f/18 



©Hervé Albert 17 mm 400 ISO  30 s f/4 



320 ISO 875 s (15 min) f/8 
©Claude Le Du 



Château de Compiègne 

Musée d’Orsay (jusqu’au 16 janvier 2022) 
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